ESPRIT VAGABOND OU DE COMPETITION 2 Competive spirit

or a desire to roam?

EN UBAYE, LE VELO S'ADAPTE A TOUTES The Ubaye Valley
VOS ENVIES ! i

for everyone!
Seven cols overlpok the Ubaye, an

A l NiRT -' Sept il dle bkt montapie volcnk P, valles priseivie des Alpes do Sidl de lou unspailt valley in the southem Alps.
y = : Ly : - ; e Described as lependary, and with

su!rtf..lde mlfaer_ale. On Ie-s_;drt mythiques et pour cause : le Tour de France Iesaslllnn_nee-s lest o Ml i i el Sy it

plusieurs dizaines de fois, et de grands coureurs s'y sont cassé les dents, de Poulidor & parient |m kilometres passed through dorens of times and

I]EP“]S BAHBELDNNEI-I-E Eddy Merckx, jusqu'a Stefan Schumacher, en 2008. Au centre de ce arque de pierre, 4 parcourir, pourcentape de la many big names have come unstuck
. . . la ville de Barcelonnette se pose en capitale. Au départ de ses rues pavées et de ses pente.. Autamt dinformations B Rt i, Bl
Cycling «a la carte» . . . . _ ‘Captales quiaident les oycistes right up 10 Stefan Schumacher in 2008,

: placettes animées, 4000km de circunts en étoile et dminéraires de cyclotounsme P Y A At the cemre of this dircle of peaks,
from Barcelonnette s'offrent 3 vous, de |a frontiére italienne au lac de Serre-Pongon. Faites le plein d'ogypéne R i the wwn of Barcelonnene is the val-

en partant 4 la découverte des richesses naturelles et cubturelles de M'Ubaye... Ascensions ToUTES Menant aux stations L?;iﬁ;:r:“ﬂﬁnm rizm

Exirémes pour grnimpeurs exigeants ou étapes douces pour amoureux de paysages et de de ski de Mlibaye. of rides, circuits and bicycle wurs are

soleil ? A vous de moduler les coups de pédales et de choisir votre aventure, 3 I'état pur. Specially HIIIF‘IEI' available 1o you, from the lalian bor-

der 1o the Serme-Pongon lake. Fill your
road mm lungs with fresh moumain air and

that speak ! Alriturde, kilometres head off in search of the nawral and

- . 0 cover, gradient of the road cultral weakh of the Ubaye Valley...
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g A ‘nycists 1 pace themsohves as bers or gentle fides for those who
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LE PLAISIK, C'EST SIMPLE...

COMME ¢/ COLS

Mi délai, nivitesse... Pour entrer dans le club trés ouvert des « Brevetés des 7 cols =, il suffit de gravir
les sept péants de ['Ubaye, 3 son rythme. Ces 7 passapes, tous différents, reliaient jadis notre vallée
au reste du monde. Naturellement fagonnés pour les adeptes du vélo, ils flirtent avec le Parc
National du Mercantour. Saint-Jean ou Pontis offrent 2 "Duest des panoramas uniques sur le lac
de Serre-Pongon. La Cayolle et Allos figurent parmi les classiques du Tour de France. Le col de |a
Bonette-Restefond, sur la plus haute route d'Europe, réserve son lot d'adrénaline et de sueur.
ATEst, les montées aériennes de Sainte-Anne et du col de Vars flirtent avec les cimes du Parpaillon.
En tout, 400 km, 7 200 m de dénivelé et de sensations intenses pour les 400 « héros ordinaires = qui

décrochent chague année le « Brevet des 7 cols ». Pourquoi pas vous ?

& Brevet des 7 cols

«Particpez au brevet des sept cols de la
vallée et obtenez vowre prestigieux diplome
a lssue de vos ascensions. Toutes informa-
tions auprés des offices de tourisme de k2
vallée et sur wew.ubage.com =
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Happiness is simple..
like seven cols

Mo deadline, no minimum speed._ To join the ciub of those having eamt the
« Brevet des 7 cols» you simply have to climb all seven of the Ubaye’s
impressive cols, at your own pace. These seven passes, all different, once
linked our valley o the rest of the world. Perfectly suited to cyclists, they
brush alongside the Mercanuur National Park. Saint-Jean and Ponis, offer
unigue views over the Semme-Poncon lake in the west. La Cayolle and
Allos are classics of the Tour de France. The col of La Bonete-Restefond, on
Europe's highest road requires its own portion of sweat and adrenalin. To
the east, the aerial climbs of Sainte-Anne and the col de Vars run alongside
the peaks of Le Parpaillon. In all, #00km, a 7 200m climb and amazing
sensations are reserved for the 400 « everyday heroes » who eam the
cemificate each year. Why not you ?

Pamicipate in the «Brevet des 7 cols» of the valley
and g gour presupms. dplors 2foy ymr dimb. Fnd
all the informanion @ the valley's mursi offices and on
www.ubaye. com
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© COL DE LA CAYOLLE 21t 2326m- 29 km)

Montée en puissance

Classé par le magazine « Le Cycle = parmi les 30 plus belles ascensions d’Europe, le col de la Cayolle fut
ouvert a la fin du XIX® sigcle par 'armée. Il permet de relier Barcelonnette 2 |a haute vallée du Var, demier
grand col & franchir avant le fittoral, lors de a prande traversée des Alpes. La route de la Cayolle est encore
= 3 'ancienne », avec ses passages taillés dans le roc o les cychstes sont rois. La route remonte 3 flanc
de montagne le cours du Bachelard, coincée entre les porpes étroites du torent. Elle monte ensuite par
paliers jusqu'a Bayasse avant d'attaguer séneusement la montagne. Il reste alors 9km de lacets 3 7%
a avaler, 3 travers les alpages od les marmottes, désormais, sont seules a siffler encore des encourage-

ments, depuis le dernier passage du Tour de France !

A mighty climb

Ranked by = Le Cuycle » magazine as one of
the 30 most beautful climbs in Europe,
the ool de b Cauyolle was opened at the end
of the nineteenth centuny by the ammuy.
allowed passage berween Barcelonnete
and the upper Yar valley, the last col
cross before the coast when crossing the
Alps. The road w La Cayolle has changed
file over the years and has passapes
carved ino the rocks where cyclists reign.
The road climbs, hupging the mounain
side, along the Bachelard, wucked invo the
narmow porpe of the wrment. Neasx it climbs
in sEpes as far as Hayasse before the
SEMnUS assaull on the mounain. Fnishing
with nine kilometres of hairpins and zip-
zags, at a gradient of 7 %, through alpine
meadows where, since the [ast passape
of the Tour de France, just the marmaots
remain 10 whistle encouragement.

@HH.IEII

'immersion dans Ie Parc Ih'nmal
du Mercantour avec au détour d'un
virage, l'appartion d'une marmotte
ou d'un chamois.

YOUTLL LOWE

Fassing through the Mercanmour Naviona!
Park where each bend can offer the mmpse
off 3 marmno or chamois.
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[n descend 3 son nythme, savourant
a lavance une assiette mason que
Magali Dufour nous réserve dans son
restaurant du hameau de Bapsse.

ALITTLE EOCAL KNOWR FINGE

Head home a3t your own pace, but don't
miss oIt on 3 plae of local prodoey 26
Mol Dufours resauEm in the famiey

of Bugsse

: Barcelonnette 1 135mL

119 m

410
8.2%.

- 232§ = Colde I Cayolle

218

& la Caplle condanse 4 alla Seitfe fous las papcorasas d=
! ._.’_’.-:xyg i Sitmst e, eyt Pt = r‘"-a—éfs, e e o
g’ -:'c-r:f:n-, w&: ﬂr._._.:.-r-e.:lii?u.e._. T A R I
u!,r-’r'rf.f.re, ! immtensids ::.:.a-‘Lcirrg e rogagar’ s 2

Jean Devaux, président du Cycio-Chub de [Tihage

& A .:i:fw:.u-'.lﬂ.»{‘,r B iteditl rocke — .:i‘i'.qﬂf-}ﬂ i rh T Ja:,pja.rﬂg
o Tl Byt Belard apd 1‘?}55&:';5 wh The open ri‘:-,'.m'n: PaStotres.

Foptastie 2 Mike, 3pe 43, Nottingham, 68



@ COL D'ALLOS (a1t 22470 20km)
Dans |la roue des champions

Le col d'Allos est un grand classique gui permet de passer de ['Ubaye aux sources du Verdon, puis au
fittoral méditerranéen. Franchi 33 fois par le Tour de France, il égréne ses difficultés le long dune route
taillée 3 méme la roche, suspendue au-dessus des porpes du Bachelard. La premiére montée en
puissance dure 7 km, avec des pentes supéneures 3 B % De quoi tester son coup de pédale, avant le replat
de récupération du hameau des Apneliers. Ensuite, c'est comme on le sent: on dose ses efforts dans les
lacets ou on «se la joue = comme Faure, Fayolle, Merckx, Hervé, les champions du passé qui ont tout
donné sur les 10km a 7% qui serpentent jusqu’au col. Au refuge du sommet, la tarte aux myrtilles
savourée face au = Grand Cheval de Bois » o0 cabnolent les chamois, a un godt de paradis...

On the trail

of the champions

The col d'Alles is a classic climb that allows you 1o pass
from the Ubaye valley, 1o the source of the Yerdon river
and on w the Mediterranean coast. Crossed 33 times by
the Tour de France, s challenge lies in a roure carved into
the rocks themselves, suspended above the Bachelard
porge. The first serious climb lass seven kilometres,
with a gradiern of over 8 %. Something 10 test your si@-
mina before the chance w recover slightly on the fat
around the hamiet of Les Apneliers. Next, the choice is
yours - take it seady on the wwisting climb or ply at
being Faure, Fayolle, Merckx, Herve, the champions of
old who gave it their all on the 10 kilomewres at 7 % that
snakes up 1o the col. At the summit refupe, savour the
blueberry wam and admire the chamois on the « Grand
Cheval de Bois = just opposne - a @asie of paradise...
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Le wélo, i du col d'Alles chague
été en juillet et aodt! |2 Commu-
nauté de communes et le Conseil
pénéral inmerdisent la route aux
véhicules motorisés de Bha 11h
un jour par semaine. De quo relever
e b TAllos das ks melicures | Y iCiES R
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e retour sur fune des plapes sauvages
'I['_[I.I'!ll_ﬂﬁ the rad o Alls on summer = X PESEE

jrfes rule the maid m Alles on summe : :
in July and Aupust. Thanks w the local Essn"i“rélidﬁ iRt p it
and regional councils all ovher vehicies g

1674 = Les fgneliers

1624

1210 = Embmachement Pra Lowp

1143 - [R0Z-0A04

& Fordls, rocaii=s, q-f,::ﬁﬂ:.:l-', cred .r':r'.-.h;.::r'd.:, = i.::cin*}arf.

Get bt et if ot femcpt, o 2l | T abiritimrct o Srem pypreindean 122
Benailt, 73 ans, oyciotouriste de Lowrdes [65]

are barred from Bam m 11am ane day per ALITTLE LOCAL KINONSL EDGE < ] gract ride — mcde aven better by the loch of et orvefyales

weel Take advantage of this oppoviuniny [ the resum trip, wihy not stop off for a dip
m rise m the chaflenge of Allas under the & one of the Bacheland's namral beaches,

o .-""'}F-;d::'g..'.:': i The Scimpoper_ On The desctsw’, Yofe fise= fo
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© MONTEE DE SAINTE-ANNE .1:. 16200 16kn)

THE CLIMB TO SAINTE-ANNE

Préparation intense

Dans le « Brevet des ¢ cols =, la montée de Sainte-Anne remplace le col de Larche, fermé aux cyclistes
par arrété préfectoral. Si I'ascension n'est pas longue |7 km depuis La Condamine ], elle affiche 550 m de
dénivellation avec une pente moyenne de B,5%, dont 1km 3 11% Un joli déh ! Excellente préparation a
I'attague des grands cols de la région, 'aventure est aussi trés pittoresque. Les kilométres entre Jausiers
et La Condamine servent d'échauffement. Une fois engapé vers la station de ski de Sainte-Anne, la vue est
imprenable, 360° 2 la ronde. Dés |a chapelle Sainte-Anne, le panorama est aénen jusqu'a la station de ski.

Intense training wer DEPART/ DEPARTURE - Barcelonnette 1135m.
As pam of the « Brever des 7 cols = the
climb wo Saime-Anne has replaced the
col de Larche, which is curmenthy dosed ;
cyclists by a prefecoral decree. Although e o g
the climb isn’t long it clocks up a height
gain of 550m and an averape gradient
of 85% including a kilomewe at 11% A
nice littde chatlenpe! Excellern wraining
for thie cols of this area, the climb is also
ven) picuresgque. The section between
Jausiers and La Condamine serves as a
wamm-up. Once you set off for the skiresorn
of Sainte-Anne the view is unobsmucted
in all directions and aftwer the chapel of
Saime-Anne the panorama reaches all the
wal] 1o the ski resor.
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Sommets illustres, chapelles, vallon
du Parpaillon et chamois évoluant
sur les escarpements prés du villape
de La Condamine. Les amréts photos
sont fréquents, au retour !

YOUPLL LOVE

Famous poaks, chapefs, the Parpaillan
valley and chamois on the oags above
the villape of La Condamine. Photo stops
will be frequent, but on the way back !

Eﬂlﬂﬂﬂé

Boisson fraiche et plat du jour 3
savourer sur la temasse du gite du
Belvédére, face 3 la Téte de Sipuret
et aux crétes de la chaine des Cotes.

ALITTLE ROGAL KNOW FIGE

Coid drinks and the dish of the day are
availabie ™ enjoy an the wmace of the
Ghe du Belvedere, opposite the Téme
gie Sipuver and the ridpe of the Cones
ML chain
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@ COL DE VARS (1. 21080 30%m)
La vérité des cimes

Avec plus de 1 000 m de dénivellation sur chacun de ses versants, le col de Vars est un grand col des Alpes,

Amongst the peaks

With more than a 1 000m climb on both sides of the
pass, the col de Vars is one of the great cols of the Alps.
According vo « Profils Dolin 2, point of reference in the word
of French cycling it is «one of the hardest, along with

«[un des plus durs avec le Parpaillon, lzoard et le Galibier= précisent méme les = Profils Dolin =, puides Parpaillon, fzoard and Galbier ». Not o demanding as

de référence du monde cycliste en France. Trés roulant jusqu'a 5t-Paul sur Ubaye, le col réserve quelques
surpnses dans la demiére rampe de 5 km 3 10'% de pente moyenne, od il vaut mieux ne pas remettre du
bragquet. Un final qui occupe beaucoup de cyclistes pendant plus d'une demi-heure !

a
lEHI'IJIIlm_é

Aprés le col, attardez-vous dans la
petite auberpe en bord de lac od

Napoléon sé&jouna lors de son retour
de Flle IElbe.

ALITTLE LOCA KNOW! EDEE

After congquering the col, @ke tme oot ar
the fimtfe Bakeside inn where Napoldon
siayed on his requrn from exdle in Eliba

Les formations péologiques si parti-
culiéres des « Demoiselles coiffées»,
entre Saint-Paul et le Mélezen, et
Fimpressionnant pont du Chatelet

surplombant de 108m les porpes
de Mibaye.

YOUTLL LOVE

The peculiar ok formatons, known as
& lemoiselles coiffees », bomween Sainv-
Fawl and Le Mglezren, and the mpressive
Chaweler bridpe suspended 108 mewes
above the Uibaye porpe.

far as S1-Paul sur Ubaye, the col saves a few surprises for
the final five kilomewres with a 10% gradient where i's
advisable 1o not allow your pace w drop. A final assault
that rakes many cyclists more than half an hour!

W DEPART/DEPARTURE - Barcelonnette 1135m.
_;-‘- DENIVELE / IFFERENCE 1N HEIGHT : 798 m depuis les Gleizolles
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¥ 2106 = Col de Virs
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= aet Ldon, ot st vienld dEia faletapd la srnedle Suveapds B
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© COL DE PONTIS (a1¢. 1301m-32km)
Petit, mais costaud !

Départ pour le versant sud, le long de 'Ubaye, jusqu'a 'ancien village d'Ubaye, noyé désormais et dont
ne subsiste que le ometiére, déménapé avant la mise en eau du barmape. Uascension du col est courte
[4 peine S5km) mais «a l'ancienne »: petite route sinueuse, poudron granuleux, végétation et faune
sauvape... Les pourcentages sont «vintape », eux aussi: 9, 11, 10 et B%... Pour le cycliste flinant le long
du lac de Serre-Pongon, le col de Pontis constitue une transition brutale. Mieux vaut ne pas tenter le
passape en force et adopter le développement qu'il faut pour bien négocier la pente. Chacun prendra
alors son rythme... Que les allences du pour se forment !

Small but tough!

Take the south-facing slope of the valley
and follow the Ubaye river as far as
the ancient villape of Ubaye, of which
just the cemeten remains. The village
was drowned during the construction of
the dam but the cemeten) was moved
beforehand. The climb o the col is shoim,
barely 5 kilometres i rustc; a small,
winding, primy road frequented by local
wildlife and dovied with plams. The gra-
dients are aiso « pld school =, with sections
of 9, 11, 10 and 8%. For the cyclist coas-
tng alongside the Serme-Poncon lake, the
col de Pomtis is a brnal wransiion. Bemer
w0 take it steady and ket everyone find
their own rhythm !

r

we DEPART /| DEPARTURE :
Barcelonnette 1 135m

“ 1301 = Col de Pontls

4 DENIVELE
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506 m depuis Ubaye.

L1170 = L'Adnalt de Panths
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17%.

Lors de Mascension et au village de
Pontis, les points de vue surle lac de

Serre-Pongon qui se succédent, plus
beaux les uns gue les autres.

YORPLL LOVE

The surressive Bilous views over the
Serme-Fongon lake, each one more beaw-
wifir! whan the st

LEBONPLANDUCON =
Alentrée de Pomtis, b forét de b Hétrae
semble abriter Merlin fenchanteur !
vous aux plaisirs de lescalade dans
les arbres. Sinon, préférez b prox-
mité immédiate des plapes du lacou
du behvédére de Sauze-du-lac.

ALITTLE LOCAL KNOW HDGE

Ar the emrance o the village of Fonms
ifie forest of La Hewaie looks fike home
i Meriin the wirard If ygour logs are in
agreement, induige yourself with a e
clambering in the wees, or if not, my one
of the adjacent Bkeside beaches or the
view-point of Saure-di-{ ac.
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@ COL SAINT-JEAN ca1¢. 13330 33km)
Une belle mise en jambes

Le col Saint-Jean est un moment agréable : aprés la route en descente sur 20 km qui méne de Barcelonnette
au Lauzet, une pente douce de 13 km excédant arement les 5, b % méne tranguillement au col. Conditions
idéales, vent discret: la progression est pénéralement facile, avec le loisir d'admirer des points de vue
sur le lac de Serre-Poncon, jusqu'au belvédére final. Passé le col, on peut prolonger ke plaisir par une
boucle passant par Seyne-les-Alpes, le col de Maure, Verdaches, le col du Fanget [1 459 m avec un petit
passage a 12 %), Selonnet, le col de Fillys [1 322 m] et retour par la méme route.

A delightful

warm-up

The ol de Saim-Jean is a veny pleasam
ride - after the 20 kilometre descent from
Barcelonnete w Le Lauret, a pente climb
of 13 kilometres leads up o the col with
the pradient rarely exceeding 5 or 6%
With ideal conditions and light winds,
progress is peneraliy easy with the added
pleasure of several viewpoints over the
Serre-Poncon lake before the final pano-
rama. Once past the col, i's possible
extend the ride by a loop that passes
through Seyne-les-Alpes, the col de
Maure, Verdaches, the col du Fanpet
[1459m with a shom secton at 12%),
Selonnet, the col de Fillys (1322 m)
before rewuming by the same rowte.

Les points de vue exceptionnels sur la
prace 3 la montée du Pas-de-la-Tour, & Mintersection 0954./0900, 3 2 km du Lauzet.

YOU'LL LOwE

partie sud-est du lac de Serre-Pongon

wa DEPART DEPARTURE - Barcelonnette 1135m.
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The exraprional views over the south-east comer of te Serme-Pongon [ake after the climib Betmpmitr oty e opme: on S= Sqfoe, on 5 L:ﬂ:z.m:ﬁu-_ 2
of Le Pas-de-i3-Tour, a1 the imersection of the 954 /09600, 2 kilometres from Le Lauzret

LE BON PLAN DU COM

La pause buvette sur les bords du lac du Lauzet, les pieds dans feau

A LITTLE LOCAL KNOW! HiGE

Pause for 3 bite a1 the water's edge a1 the Bkeside snack-far in Le Lauzer

Denis, 50 ans, (hpne-les-Bains

LA Jovaly ride, aspecially on a Swrday wifien there's [idtf=
Hher traffic. Vieas of the lafe are Areatfaking amd 2he
Al IS Stadhy et revimr oo dmw:d?.rﬁ-ﬁ’

Amalia, Somerset, GB

© COL DE LA BONETTE-RESTEFOND (-1 :. 25020 524m)
La legcon d'équilibre

Il a fait réver des milliers de passionnés et a chaviré les creurs... Pour franchir le dermier des 7 cols, le plus
haut sommet routier de France, un panneau 3 la sortie de Jausiers annonce la couleur: « Route de la
Bonette-Restefond 2 B02 m - Plus haute route d’Europe = | y a du pain sur la planche ! Malgré la bagatelle
de 24 km d'ascension et de 1600 m de dénivellation, le col reste accessible car ses pourcentages sont
réguliers, entre 7 et 9% Sauf pour b dermiére rampe de la cime de la Bonette : 1 km 3 plus de 10% ! Seuls ceux
qui ont su pérer leffort dans la longueur sont récompensés. Exploser ou ne pas exploser ? Cest une sensation
qu'il faut apprendre & dompter tout au long de Fascension ; une fenétre de tir & maitriser pour décrocher

enfin le Graal. Au sommet, la sensation est inoubliable, presque autant que la vue : 3 couper le souffle !

A lesson in balance & atpant/oerarTune : Baeionnette 1135m.

As part of the «Brever des 7 cols= the
Thousands have dreamt of it and have
been biown away by the spenence_ When
amemypuing the final of the seven cols, the
highest road pass in France, a sign just
ounside Jausiers announces the challenpe
ahead « Route de la Bonere-Restefond
2807fm - The highest road in
Europe =. In spie of the 24 kilometre ciimb
and 1 600m height gain, the col is sdll
achievable because of the sieady pradient
which says between 7 and 3%, with the
exception of the final kilometre where it
rises o over 10% ! Only those who have
paced themsehves will be rewamded. Finally
time 1o go all out ? i's an urpe that needs
comtrofiing throughout the ascent ; a win-
dow of oppormunity 1o reach the holy prail
Ax the summit the sensation is almost as
unforpemabie as the view - breathiaking !

& ." DENIVELE
DIEFERENCE IN HEIGHT - 1667m.

J PENTE MOYENNE
' PENTE MAXI

v 1136 - Barcelonnetie

i 1213 = Jausien

1785 = Lo Rochas

% 2150 = La Cabane Nolre

2370 = Lac des Essmupres

W 2600 - Casernes de flestefond

I: 27156 = Col de Restefond - Lo Banette

A

2802 - Clme de La Bonefie

T - T  FR | =: -'
Pédaler au ceeur du Parc Mational
du Merantour, avec =a vanété de

paysapes: foréts denses, alpapes

peuplés de moutons et paysapes
lunaires au sommet.

YOUPLL LOVE

Pedafling through the Mercantour Natio-
nal Park, with its vanety of landscapes
dense forests, aipine meadows poputated
with sheep and the lunar scenery of the
SUITHTIAL

LE BON PLAN DU COIN
Une visite reconnaissante 3 loratoire
de Notre-Dame du Trés-Haut, I
patronne du col, simpose ! La table
d'orientation du circuit de la «Cime
de la Bonetie » offre des vues uniques
sur la Tinée et Fhalie [Mont Visa]. A
la descente, la buvetie de la Bonette
et Hake 2000 offremt une temasse
idéale pour le ravitaillement.

ALITTLE LOCAL NKNOW EGE

A visit m the fimle chapel of Notre-Dame
du Tres-Haur, the paron of the oof is n
order! The pancamic map on the Circui
around = Cime de [a Boneme » offers
incomparabie views over the Tinde valiey
and into faly [Momr Viso), On the way
down [ buvere de la Bonette et Halte
2000 boasts the perfect temace for 3
Ifie refreshmeant

Kla descerde est glaciale
At gt it [ pektm o ey
sy S LT ppem et Bt
lz corps =2 fasorid. O ast fa
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ctn Lol Eilomdfrage aec on
tal dimvels . T o Timprassion
S e Vigreiss fa fetne 1 2P
Jean, 48 sns, participant de la curse
des Fondus de Mibage 2012

Hard sk, Lo efrd do
Voo qenss et oy =
Arghest rosd in Eetrope 7 Th=
Jasd awl= oFr So 5% 8 t’r.r-.rr.p'rﬂ" i
Vienis #host Phe Sctnpopd are
absoledaly braat totakimg, oot
oy Smm Far pwies. A cocrd =

ecgramng — i S Freazimg cold
ot \ford .:".-‘t’::p .-‘_"'.-"'r'.-r.rrr_‘.':.rﬂ L
Kimberey, ape 27, Ohio, USA




MONTEE DE PRA LOUP (a1+.1630m-9.4km)

Une montée digne
d'une étape d’'arrivée
du Tour de France

Depuis 1975 avec la victoire de Bernand Thévenet sur Eddy Merckx et Famivée du Tour de France en 2015,
la montée de Pra Loup est devenue incontournable pour les cydistes. Depuis Barcelonnette, on commence par
traverser le pont sur Mbaye puis on emprunte la route commune avec le col dAlles . La route jusque B plate
commence 3 s'élever. Peu de temps aprés, on quitte la route pincipale menant zu Col d'Alles pour prendre sur k2
drore en direction de Pra Loup. La montée 3 proprement parier commence ic. La route devient vite trés pentue,
attesgnant 1% par endrofts. Le bon revétement permet de monter 3 une bonne vitesse sans top devor relancer
Cette montée est surtout intéressante pour Son panorama, ainsi que pour leffort physique qui plaira aux punchewrs.

LEBGNPLANDUCON .

Une halte simpose dans [a station de
Pra loup afin de découvnr tous ses
COMMEICES, SES5 activités el pour-
quoi pas changer de monture et
enfourcher un VT pour découvnrses
nombreuses pistes de descente.
ALITTLE LOGA KNI FIEF

A smop off in the Fa Loup resoim i disover
all s shaps; activirias and why not change
saiifies and ride 3 mouncn bhike w apire
IS MU diowninal sinpes.

AN E A i W [LTPE R TP e sy s

e e e e e L L e e

vallée qui s'offre 3 vous en am-
vant i la station.

VIRFLL LOWE

The ceropooreal view ovey the valioy ther
FWRATS LU 0N STVl 3 e resor.

A climb worthy
of a stage finish
of the Tour de France

Since 19¢/% with the wvicuony of Bermand Theve-
net over Eddy Mendhoo and the Tour de France in
25, the dimb w Pa Loup has become a
mirst for oyciists. Hom Barcelonnens, we frst
omss the bridge over the Ubaye Frver then we
ke the common road w the Col dMlies
The mad tus far fiar, bepins  rise. Shomiy
after, we leave the main road m the Col d'Alios
o nm right wwands Pra Loup. The climb, pro-
perly speaking, stans here. The road quickly
becomes veny steep, reaching 10% in places.
A pood road surface means you can ascend
with pood speed withoun having m re-Bunch
100 DFteTL.

This chmb = pamculary imeesung for s
panoramic views, and for the physical effomn
that will appeal w punchers.

e DEPART / DEPARTURE : Barcelonnette 1135m.

) DENIVELE [ DIFFERENCE IN HEIGHT
00 m.

‘:' PENTE MOYENNE
; PENTE MAXI

1630 = Pra Loup

1600 = Pra Loup

1312 - Pled de & Mawre

MONTEE DU SAUZE (a1t 1700m- 10km)
|'ascension d'une station

Entre 1 400 m et 1 /00 m s'éape une station familale qui permet aux oycistes une bonne mise en pmbe sur
11km avec des pourcentages gui oscillent entre 5,5 % et 10'% , une bonne alternative avant Fattaque des cols de
la vallée Apres avoir traversé le Pont Long, s'en suit une ligne droite de 1.3 km qui semble &tre un faux plat mats
qui accuse un bon 5% puis sendhaline une séne de beets 3 9% et on rentre dans le concret Toutefois, cela
nempéche pas de jeter un beau coup doeil au-dessus de | station sur b «Jéte des Fanets» (2568 m), b «Jéwe
Grossex [2 541 m], «b Rouchinigre= (2 709 m| et le «Rocher de Téte Clapouse= [2 750 m).

The ascent

of a resort

Berweon 1 400mand 1 A0 m suewches
a family reson thar allows oychses a
pood warm up 10 11km with pefcemages
ranging between 5.5% and 10%, a pood
alomative before amacking the moun-
=in passes of the valley. Afer crossing
the Long Bridge, ensues a soreuwch of 1.3
lalomewers which seems m be a false fax
sarerch bin in faex is charped with a pood
5% incline and then following & a sing
of mms a1 9% and we s@n the hard swiff,
however this does not smop us from
=iking a pood peek above the resor at
the «Jme des Fanerse [2568 m), the
«fowe Gmosses (2641 m), «the Fouchi-
nitse» (2709 m) and the «<Rocher de
Tewe Capouse= [Z750m).

wg DEPART ) DEFARTURE : Barcelonnette 1135m.

/4 DENNVELE

DIFFERENCE [N HEJGHT : S65m.

“ PENTE MOYENNE
E PENTE MAXI

1135 = Baecelonmethe

o 1135 = Barcelon nette
: 1214 = D904

K Mordide L5 Sympa, car olle ot réguliire of relafivesert
cocrde Sans frds gros R, mas i fad guaond mime grimper
JJeispec oyt

Clairs, 33 ans, St-lsmier [38]

EA very mes climb bevopse i is steady and relatiely Short arthood
very large 25, Aut your Bl hae do clind g to 2he top!®
Clairs, ape 33, St-lsmier [35]
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Latraversée de muhiples hameaux,
un paysapes chanpeant tantdt

praine, tantit forBt et un pano-
rama magnifique sur la chaine de

%Hmmﬁm:ﬁmhhﬂ
[ prendre loption télésiépe pour
atteindre les sommets et s'adonner 3
kb andonnée.

ALITTLE LDCAL KNOW FBGE

Discover the Saure rosort with /s shaps,
its acThaTies, visit the hamiers thar pass
bafore and when reach
Sauze 1700, why not ke the chaif
m meach the summias and do some
MOUTHEN hiking.

s farder Lhan it locks
.u;vhhfani-" ﬂ'ﬂﬁ:ﬁ-&?&f
A wea c;gﬁ fo Stredok
fnnfnrﬂ_ﬁ

Baptivte, age 42, Thonon-les-Bains (A1)




@ DE BARCELONNETTE A MALJASSET
FROM BARCELONNETTE TO MALJASSET

Aux sources de I'Ubaye

La Haute-Ubaye accueille volontiers les cyclotounstes pourvu qu'ils entreprennent la montée

répuligre qui relie Barcelonnette aux Gleizolles. La pente devient plus soutenue ensuite,
Jusqu'a 5t-Faul, réservant de beaux points de vue le long du parcours. La route &troite qui
méne au hameau de Maljasset, l'un des habitats les plus hauts d'Europe, pnimpe alors dans la
vallée de Maunn. Elle traverse plusieurs « pays » pittoresques comme 5t-Antoine et La Barge,
avec leurs maisons aux toits de |auze et aux fagades ornées de cadrans solaires. Bientdt,

sans affronter trop de dénivelé, vous atteindrez le bout du monde : Maljasset, aux sources

de |a boulllonnante Ubaye !

To the source
of the Ubaye

The upper Ubaue valley happily welcomes
cyclists provided thar they are willing m
undertake the steady climb which links
Barcelonnene 1o Les Beizolles. From there
the gradiert becomes a linle sweeper
unl you arrive at 51-Paul, and the route
provides some beauriful viewpoints. The
narrow road which leads 1 the hamilet of
Malpsset, one of the highest inhabmed
villages in Europe, dimbs up through the
Maurin valley. It passes several pictu-
resque hamlers such as 5t-Anmine and
La Barpe, with their sone roofs and
walls decorated with sundials. Before
long, without having encoumtered two
much of a climb, you'll reach the end of
the world: Maljasset, ar the soume of
the bubbling Libaye.

e AT 72km.

7, DENIVELE
‘o' DIFEERENCE IN HEIGHT : 700m.

. NIVEAU : moyen.
DIFFICULTY : intermegiate

Maljasset -
oy i Lomioe Bramond

jouill
coL Port du Chbtelet E%ﬂuﬂ
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@ COL D'ALLOS, COL DU COROBIN,
DIGNE-LES-BAINS, COL SAINT-JEAN

Le Verdon de haute volée

Aprés Allos, les villapes-rues en fond de vallées jouent les postes de garde,
hameaux et villapes de pierres remplis dhistoire, comme Thorame, Colmars ou
Saint-André. Le col du Corobin est 3 peine un obstacle, et F'on rejoint facilement
Digne-les-Bains par la D20. Avant d’approcher Saint-Jean, les cols du Labouret
et de Maure tendent leurs piéges: un paysage de petrtes collines hénssées
de coniféres qui coupent les jambes! Ce pays doux a regarder s'accorde 3
merveille avec les flamboiements de 'été indien. Au sommet du col Saint-Jean,
on savoure la victoire et la vue sur les Baronnies, le sommet de |a Peyle et
de ["Aup, tandis qu'a I'Est, s'annoncent les sommets de la Vallée de MUbaye.

The heights
of the Verdon

After Allos, the route heads through suc-
cessive sione-built villapes and hamlets
along the valley floor, all of them full of
histony, like Thorame, Colmars or Saint-
Andre. The col du Corobin is barely an
obsacke and you quickly find yoursedf at
Dipne on the 020. Before Saint-Jean the
cols of Le Labouret and Maure show their
colours, alandscape of small hills covered
with spiky conifers which scratch at your
leps ! This landscape, 50 easy on the eye
is marvellous when the aumumn colours
are at their most vibrant. A the summit
of the col Saint-Jean, take a moment 1o
savour your achievement and w admire
the view over the Baronnies, the summit
of La Peqle and the Aup, whilst out 1o the
east, sar the peaks of the Ubaye valley.

Le Lauzatlbays 500 m

Barcelonnetie
1145 m

130
Seyne
1 %:' M
[l ges Maured
13Him

==l da Lakoure!
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= TOUR 201km. " i ity
] ar Tharame-Basse
%, DENIVELE 10T
"" HFFERENCE IN HEIGHT : 361 m Ghadron
Hipate St-Andeé les Alpes
@ niveau : dificile Barram, 15 bo4m
DIFFICULTY : difficult THm

© BARCELONNETTE, COL DE VARS,

GUILLESTRE, SAINT-ANDRE
D’EMBRUN, SAVINES

Les hauts et les bas
des Alpes

Taillée dans les pentes boisées, la route qui relie Vars au lac de Serre-
Fongon offre de magnifiques panoramas a ceux qui jouent de leurs freins
durant les 32km de cette vertigineuse descente. Un trongon plus
roulant relie ensurte Guillestre au lac. De quoi jouer avec le chrono,
a moins que la cathédrale d'Embrun ou la citadelle de Mont-Dauphin ne
vous attirent davantage. Le retour, par les balcons de Serre-Foncon,
entre Savines et le Sauze-du-Lac, réserve une multitude de points de vue
et d'étapes douces a ceux gui préférent lemmance 3 la performance...

=

Peaks
and valleys
of the Alps

Carved into the wooded slopes,
the road that links Vars o the
Serre-Pongon lake offers magni-
ficent panoramas 1 angone who
takes the time o apply their
brakes during the 32 kilomewe
vertiginous descent. A more rol-
ling section then links Guillestre
o the lake. A chance o race BRIANCON
apainst the clock if you're mot St-Clament Bllsitre
distracted by the cathedral &t gur D'ﬂ?ﬁ 00 m
Embrun or by the citadelle of

Mont-Dauphin. The rewum twip on

the roads above the Seme-Pongon

between 5avines and Le Saure-
du-Lac also offers a mutiude of  EJ50"
viewpoims for those GAP
whao prefer to wander
rather than race...

Cal i K
21%m

¥Whm

Savinesie-Lac

a _ COLDE
Le Sauzedu-Lac T 049 m Eﬁgﬂ‘r"rﬁm'“ : 'I;-Aﬂ.HEuHTE
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© COL DE LA CAYOLLE, VALBERG,
COL DE COUILLOLE

Le Cyclomontagnard

Le plus haut circurt cyclosportaf d’'Europe est aussi l'un des plus difficiles,
a cheval entre Alpes de Haute-Provence et Alpes-Mantimes. Ce circurt
vélo sélectf franchit le mythique col de la Bonette, puis évolue autour
des cols de la Couillole et de la Cayolle. Saint-Etienne de Tinée, Yalberg et
Saint-Martin d'Entraunes sont des haltes agréables. Aprés Entraunes, la
route s'éléve franchement et le paysage devient magnifigue, notamment
a partir des sources du Var [lac] jusqua La Cayolle. Avec ses 4620 m de
dénmvelé, entre 1 100 m et 2 800m d'akitude, ce circuit est réservé aux
cydistes expérimentés !

The «Cyclomontagnard»
The highest cycle vour in Europe is aiso one of
the most demanding, set asmide the Alpes de
Haure-Provence and Alpes-Maritimes. This eline
cycle circun crosses the lependany col de la
Bonete, then continues with the cols of La
Couillole and La Cayolle. Saint-Etienne de Tinee,
Valberg and Saint-Martin dEntraunes are plea-
sant swop-overs. After Emraunes, the roume
rises significantly and the sceneny becomes
magnificent, nombly between the source of
the Var river and La Cayolle. Boasting 4 620m
of heighn gain and siuated between 1 100m
: and 2 800 m akirude this cincuin is veny much
1 E5m aimed at experienced cyclisis !

Barcalornetie oo
I 135 m

\= TOUR 192 km.

' DENIVELE
DIFFERENCE IN HEIGHT : 4620m.

S1-Etienne deTinée
. MNIVEAL : difficile.
IMFRCULTY = offfcont

St-Martin d"Entraunes
100% m

; S-S aupeyr
4 = Beul sur Tinga
E"{'&'ﬁ””’ 1450 m 497 m

© LE TOUR DU LAC DE SERRE-PONGON

© LA « CLASSE CYCLE » DES 3 COLS / 11 3 cots

THE TOUR OF THE SERRE-PONGON LAKE COL DE LA CAYOLLE, COL DES CHAMPS, COL D'ALLOS

'incontournable rando aux sources du Verdon

Circuit vélo phare de la Vallée de M'Ubaye, I'épreuve des = Trois cols » se décline chaque été depuis 37 ans. Cette mndonnée a beau &tre non compétitive et ouverte
a tous, elle se mérite ! D'abord parce que son dénivelé de 3 340 m |a destine aux cyclistes bien entrainés. Ensure parce qu'elle parcourt une partie de ['étape
mythique du Tour de France, qui a vu la victoire de Thévenet sur Merckx 2 Pra Loup, en 1975. Un terrain de jeu idéal entre Haute-Provence, Verdon et Var, pour
tester son coup de pédale, dans les meilleures conditions de gnmpe. La 38° édition de I"épreuve des « Trois cols », organisée par le Cyclo Club de IUbaye réunira

Un balcon sur le lac

Un parcours pour purs gnmpeurs, qui alterne cols et petites routes en
balcon autour du lac, dans un territoire qui a acquis ses lettres de
noblesse en matiére de cyclotourisme. Serre-Pongon, vértable miroir
des montagnes environnantes, offre des paysapes exceptionnels tout

au long de ce circuit 3 fort dénivelé. le 4 apat 2013 plus de 400 cyclistes de tous les coins d'Europe. Beaucoup d'accents, d'adrénaline et de sueur en perspective !

. I.. -
e

\= TOUR 124 km.

%, DENIVELE
4 DIFFERENCE IN HEIGHT : 3340m.

A balcony
on the lake

A tour for climbers pure and
simple, which aliemates between
cols and small roads high above
the lake, in an area well-renow-
ned for s bicycle touring. The
Serme-Foncon is a perfect mirror

@ niveau: dirficile
MFACULTY : difficuft
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far its surrounding peaks, provi- Lharges Hapasse

ding exceptional sceneny the GAp, S ; = . | '_ <0 :

length of this demanding wour. kit The unmissable tour of the source of the Verdon river el
#m Flagship cycle race of the Ubaye valley, the « Troés cols » has taken place every summer for the last 37 years. This race might well

) TOUR e { s be non-competitive and open 10 all, and quite riphtly so. Firstly, because the 2 340m height gain means that only oyclists on

b : [ s wop form will avempt it and secondly as it shares part of the route with the legendany etape of the Tour de France which saw

" DENIVELE Expinasses Théwenet beat Merckx ar Pra Lowp in 1975, An ideal playground, between Hawue-Provence, the Verdon and the Var, for cyclists o Cedmars

test their prowess with some of the best climbs around, Dn August 4th 2013, the 38th edition of the « Trois cols », organised by e 1282m
.. Cyclo IZIuI:t_-l:IE [Ubaije will bring topether over 400 cyclists from all comers of Europe. Lows of accents, adrenalin and perspiration ShMarting Enfraunes
135 m on the horizon ! 1007 m

‘@ DIFFERENCE IN HEIGHT: 191am. 230 Le Lauzet Uy
m

@ riveAu : difficile. DIFFICULTY : difficult




